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רַת מֶלֶךְּ יָחִיד אֵל חַי הַעוֹלָמִים  עֶזְּ  ב ְּ

רָאֵ י  ב ִ רַ  רָ ר  אֱלִיעֶזֶ י  רַב ִ ן  ב ֶ ל  יִש ְּ ש ָ עַ ה  וְּ דוֹש  ב  טוֹ ם  ש ֵ ל  הַב ַ  "א זִיעָ   הַק ָ

וֹפ  ]  ו  ' מעֵז ִ   –{  1690"ן }הַת ֵ ל  אֱלו  "י  חָ   אָק  ק ַ ן  סִיוָ ז' ו'  יב   {[ 1760}   ךְּ " הַת ִ
 

 

חַַ וַ ַַסהַי ַ לְתַעֲנוַ ַַףַלַג   גַו 

ַ

ַמיַשתכליתַחייוַהואַלהפוךַלמלאךַ

ַעלַפיַההלכהַַַמבליַלהתנהגַכאדםַ

ַבעודוַנשמהַבתוךַגוףַגשמיַ

ַסופוַשיהיהַשדַ

ַתַילסטםַאתַהבריוַוַ
ַ

   יז:-כחי ב בראשית

ֵּה  " םוַי ַחֲלםֹ וְהִנ  ָּ ב  סֻל  ה  מֻצ ָּ ה  ,אַרְצָּ יְמָּ מָּ ָּ יעַ הַשׁ   וְראֹשׁוֹ מַג ִ

י אֱלהִֹיוְ  ֵּה מַלְאֲכֵּ וֹ: ' הִנ   ם עֹלִים וְיֹרְדִים ב 

ֵּה יְהֹוָּ  יו ' וְהִנ  לָּ ב עָּ  ה נִצ ָּ

בִיךָּ וֵּאלהֵֹּ י אַבְ 'ה אֱלהֵֹּ 'אֲנִי יְהֹוָּ  :וַי אֹמַר ם אָּ הָּ ק ' רָּ  י יִצְחָּ

 : ה ו לְזַרְעֶךָּ נֶנ ָּ לֶיהָּ לְךָּ אֶת ְ ב עָּ ה שֹׁכֵּ ָּ ר אַת  רֶץ אֲשֶׁ אָּ  הָּ

רֶץ  אָּ עֲפַר הָּ יָּה זַרְעֲךָּ כ ַ  וְהָּ

ה  נֶגְב ָּ ה וָּ פֹנָּ ה וְצָּ דְמָּ קֵּ ה וָּ ָּ ָּ יָּמ  רַצְת   ו פָּ

 : ה ו בְזַרְעֶךָּ מָּ אֲדָּ חֹת הָּ ְ פ  ל מִשְׁ  וְנִבְרְכו  בְךָּ כ ָּ
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ה הַז ֹאת וְהִ  מָּ אֲדָּ בֹתִיךָּ אֶל הָּ ךְ וַהֲשִׁ לֵּ ֵּ ר ת  כֹל אֲשֶׁ יךָּ ב ְ מַרְת ִ ךְ ו שְׁ ָּ נֹכִי עִמ  ֵּה אָּ  נ 

ךְ: י לָּ רְת ִ ב ַ ר ד ִ ת אֲשֶׁ יתִי אֵּ ש ִ ר אִם עָּ י לאֹ אֶעֱזָּבְךָּ עַד אֲשֶׁ  כ ִ

תוֹ וַי אֹמֶר נָּ ְ יקַץ יַעֲקֹב מִשׁ  קוֹם הַז ֶה וְאָּ   :וַי ִ ָּ מ  ה ב ַ ן יֵּשׁ יְהֹוָּ כֵּ י: אָּ עְת ִ  נֹכִי לאֹ יָּדָּ

א וַי אֹמַר ירָּ קוֹם הַז ֶה  :וַי ִ ָּ א הַמ  וֹרָּ ית אֱלהִֹי !מַה נ  ֵּ י אִם ב  ין זֶה כ ִ יִם' אֵּ מָּ ָּ עַר הַשׁ   :"ם וְזֶה שַׁ
ַ

ַ

   כו:  ידדברים  

י יְהֹוָּ " ם לִפְנֵּ ָּ ָּ שׁ  כַלְת  ךָּ וְאָּ לְךָּ נַפְשֶׁ אָּ שְׁ ר ת ִ ָּ ךָּ 'ה אֱלהֶֹי'ו בְכֹל אֲשֶׁ מַחְת  יתֶךָּ   וְש ָּ ה ו בֵּ ָּ  :"אַת 
 

 

 ז  ז כדברים  

ם  " ָּ ָּ שׁ  כַלְת  מִים וְאָּ לָּ ָּ שְׁ ָּ וְזָּבַחְת  מַחְת  י יְהֹוָּ  וְש ָּ  :" ךָּ 'ה אֱלהֶֹי ' לִפְנֵּ

ַ

ַ

וֹבַַ"  ַ"יוֹתֵרַ ט 

ַַ:מושגַ
ַגוף

 נשמה

 חולה

 בריאות

 

 

וֹב" ם  לַעֲבֹד  יוֹתֵר  ט  ֵ רַךְַ  הַש   ה  יִתְב ָּ מְחָּ ש ִ לִי  ב ְ פִים.  ב ְ ַ   סִג ו  אֲש   הַחוֹלַ   ג ו פוַֹ  רכ ַ

מַָּ  םג ַַ  – ָּ ש  ַ   ההַנ ְ ש  כַֹ  וְאֵינוַֹ  ,תנ חְל  ל ֵַ  ליָּ ַ אוַ   ללְהִתְפ  רָּ הוַ   יפ ִַ  לעַַ  ףאַַ  ,יכ ָּ קִַ  אש    ינָּ

כֵַ .תַמֵעֲבֵרוַֹ רִיךְַ ,ןלָּ דַָּ צָּ אָּ מַֹ םהָּ רִיאוַ   רלִש ְ רְחוַֹ לעַַ דמְאַֹ ג ו פוַֹ תב ְ  ַ.כ ָּ

בַעֲוֹנוֹתֵינוַ  י  ו  רַב ִ רַָּ  םהָּ ב ְ ַָּ  הנִתְג ַ עוֹלַָּ  דמְאַֹ  ההַחֻלְש  ךְַ  אהוַ   םג ַַ  ,םב ָּ ר   ןמְסֻכ ַַַָּד  

רַךְַ םהַש  ֵַ םרִחֵַ ןכ ֵַ לעַַ ,]...[ דמְאַֹ לַָּ לעַַ  יִתְב ָּ אֵַ לכ ְ רָּ ַ  ]...[. ליִש ְ

ַַכ ִַ שַ י ַַַָּי  מ  קַ ַַייְדֵַַַלעַַַַתרְפו אוַַַֹםתְנִיהַנ וַַַֹםרוֹפְאִיַַהכ ַ ַהַזַ ַַאַךְַַַ.רמַַַַהמַש ְ

רוֹפֵַ נ וֹתֵַַַ:בַטוַַַֹריוֹתֵַַַאהָּ קַ ַַייְדֵַַַלעַַַַהרְפו אַַַָּןש   תוַַַֹהמַש ְ בַשַ ַַקמָּ ַמִד ְ

עֲנִיַַייְדֵַַַלעַַַַיכ ִַַַ.ל"הַנ ַַַַןעִנְיַַַַאוְהוַ  ַ פִיַַתת  ו  עַצְבוַ ַַרג וֹבֵַַַםוְסִג  מְלַמ ֵַ,ַַתהָּ ַדו 

נֵַַַלַעַַַַבחוַֹ אֵינַַַָּםעוֹלַַַָּיב ְ יַעַַםש   יַַםוֹש ִ מַעֲש ָּ יחִיַַוכ ְ מַנ ִ  ',וְכוַ   םעוֹלַָּ  יחַי ֵַַַןו 

כְמַעֲש ֵַ רַב ִַ  הו  מְעוַֹ  יד ְ בְנוַֹ  ייוֹחַא  ןב ֵַ  ןש ִ צַָּ  ו  י ָּ רַָּ  אש   עָּ זְכ ַַ  ,המֵהַמ ְ נ ִ ש ַַ  רש    ס"ב ְ

ב ַָּ ַ צַַַָּדַעַַ  {בַ"עַַלגַ}ַַתש  י ָּ תְכַ ַַחִזְרוַ ַַ:לקוַַַֹתב ַַַַאש   רָּ ַַוְכוַ ַַםַלִמְעָּ  אַוְהוַ ',

 דוגמאַ:

אינוַיכולַַ

 להתפללַכראויַ

אףַעלַפיַשהואַ
 נקיַמעברותַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

ַ

 הרחבהַ:
צריךַהאדםַ

לשמורַבריאותַַ

 גופוַמאד
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אַָּ רִיַ  םיִַמַַ  ייְדֵַ  לעַַ  הרְפו  לַַ.םמָּ מְש ָּ עַל  ז ה  :וְהַנ ִ פִים  יְדֵי  ש   הַ  -  סִג ו   מַר  נַעֲש ָּ

רִי ב וְאַכְזָּ ם לְחַי ֵ עוֹלָּ  ַ.הָּ

אֵין  מַה ן  ש    חִינָּה  כ ֵ ב ְ ה  יְדֵי  עַל :'בַ   ב ַ בָּ ה  מַחֲש ָּ ה  -  טוֹבָּ ד  מְזַכ   ֵ מְלַמ  תַ  ו   זְכו 

נֵי  עַל ם  ב ְ יַַַ.עוֹלָּ אִים  רְפו אוֹת  יֵשַ ַַכ ִ ְ רַפ  ה  ייְדֵַ  לעַַ  הַמ ְ ק  תוֹקַ  מַש ְ  מָּ

דַַ,]...[ י ֵ ם  עש   ֵ הַש   רַךְַ  ש   כַֹ  אהוַ   יִתְב ָּ בַָּ  לב ְ טִַ  רד ָּ רָּ ְ אַָּ  אהוַ   זאַָּ  -  יפ   הַרְפו 

קַָּ לִַ  המְתו  וַ  יב ְ וַ  םש  עֱרַַ ףסִג   ַ.]...[ לוַֹ םוִיבֻש  ַַ לוַֹ בוְי 

שַ  י ֵ יקִי  ש   אִי  םצַד ִ ְ רַפ  מ ְ שַ   תרְפו אוַֹ  םש   עֲנִי  ייְדֵַ  לעַַ  הַנ  פ  ַ פִַ  תת   םיַוְסִג ו 

ַָּ מְש  נ ִ רוַֹ לש   יקִי וְיֵשַ  .רלְמָּ תַָּ םַצַד ִ עֲבוֹדָּ תִי ַָּ האֲכִילַָּ יַיְדֵַ לעַַ םש   ךְַ ,הו ש ְ ר   וְד 

בוֹה ַַ ריוֹתֵַ הזַ   ַ.ג ָּ

עִק ַָּ סִיַַ:רהָּ עַצְבוַ ַַרלְהָּ אֱחַַַֹתהָּ מְחַַַָּזוְל  ש ִ רַךְַםַַהַש  ֵַדַַלַעֲבַַַֹ.הב ְ ַיִתְב ָּ

מְחַָּ ש ִ לְהַרְחִיהַב ְ פִיקַו   ַ:ת"וְעַצְבוַ םַסִג ו 

משפטיםַממ"חַַַַוס'ַבעש"טַעה"תַפרַ'ַַהנהגהַבַמחַַַַשערַַַטובַַַשַַ"מריבַַַצוואותַספרַַ]
ַַ[אותַיבַושםַפר'ַניצביםַממ"חַאותַיַ

 

ָש    ף חַל  ו  ה"   –"ג  ָש ָ מָה חַל  ש ָ  נְּ

א וְגוּפָא תַקִיפָא    :ח״א קפ ע"א זוה"ק   מָתָא חָלְש ָ   -"וְכַד נִש ְ
יהּ, לָא יָהִיב   לָא אִתְרָעֵי בֵּ רִיךְ הוּא דְּ א בְּ קודְּש ָ נְאֵיהּ דְּ אִיהוּ ש ָ

ש ְ  קְנָן וְהוּא בִּ הַאי עַלְמָא אֶלָּא אוֹרְחוֹי מִתְתַּ לִימוּ  לֵיהּ צַעֲרָא בְּ
יר".   יַתִּ
 סי"נ   מ״ב  כוזרי ה   ספר 

 ה״א פ״ד ושם ה״ג פ״ג  דעות  הלכות   תורה   משנה  םב" רמ 

 פ״ד   פרקים   שמונה 
 וח״ג פכ״זח״א פל״ד  נבוכים   רהמו 

  ונפש  גוף  נזקי  דיני  חו״מ   שם ו   קנה  סי׳   או״ח   שו״ע   טור 
 סעי"ד

 
 

 

ה מַעֲש ֵ כְּ י  "ו  רַב ִ עוֹן  ד ְּ מְּ ן ש ִ נוֹ"  יוֹחַאי ב ֵ  ו בְּ
"ע"ב   לג   שבת  רֵיסַר  אִיתְיבוֹ :  נֵי  תְּ  אֵלִיָּהוּ   אָתָא.  בַמְעָרְתָא  ש ָ
תְחָא  וְקָם מְעָרְתָא  אַפִּ ר  לוֹדְעֵיהּ   מַאן  :אָמַר,  דִּ מֵית   יוֹחַי  לְבַּ   דְּ

זֵירְתֵיהּ   וּבָטֵל   קֵיסָר י  חָזוּ   .נַפְקוּ ?  גְּ ֵ ש ּ קָא  אִינַּ רְבִי  דְּ   :אָמַר,  וְזָרְעִי  כָּ
יחִין חַיֵי  עוֹסְקִיןוְ   עוֹלםָ  חַיֵּי  מַנִּ עָה  בְּ ל?!  ש ָ נּוֹתְנִין  מָקוֹם  כָּ  ש ֶ
רָף  מִיָּד  -  עֵינֵיהֶם   לְהַחְרִיב   :לָהֶם  וְאָמְרָה  קוֹל  בַת  יָצְתָה.  נִש ְ
רֵיסַר   אִיתֵיבוֹ ,  אָזוּל  הָדוּר  !לִמְעָרַתְכֶם  חִזְרוּ ?  יְצָאתֶם  עוֹלָמִי   תְּ
א  יַרְחָא תָּ ט  :אָמְרֵי  .ש ַ פַּ עִים  מִש ְ גֵ   רְש ָ נֵים  יהֵנָּםבְּ ר  ש ְ   . חדֶֹש    עָש ָ

עָרַתְכֶם  צְאוּ   :וְאָמְרָה  קוֹל   בַת   יָצְתָה ל  .נַפְקוּ !  מִמְּ הֲוָה  הֵיכָא  כָּ  דַּ
י  מָחֵיי י  מָסֵי  הֲוָה  -  אֶלְעָזָר  רַבִּ מְעוֹן  רַבִּ ן  ש ִ   : לוֹ   אָמַר.  יוֹחַאי  בֶּ
נִי י,  בְּ ה  אֲנִי   לָעוֹלםָ  דַּ הָדֵי.  וְאַתָּ נְיָא   בַּ מַעֲלִ   פַּ תָא  ידְּ בְּ   חָזוּ ,  ש ַ

רֵי  נָקִיט  דַהֲוָה  סָבָא  הַהוּא ין  וְרָהִיט,  אָסָא  מְדָאנֵי  תְּ  בֵּ
וֹת מָש  ְ ה   הָנֵי  :לֵיהּ   אָמְרוּ .  הַש ּ ת   לִכְבוֹד  :לְהוּ   אָמַר?  לָךְ   לָמָּ בָּ . ש ַ

חַד  לָךְ   וְתִסְגֵי נֶגֶד  חַד?  בְּ נֶגֶד  וְחַד,  זָכוֹר  כְּ מוֹר  כְּ   לֵיהּ   אָמַר.  ש ָ
ה חָזִי :לִיבְרֵיהּ  מָּ רָאֵל עַל מִצְוֹת  חֲבִיבִין כַּ עֲתֵיְיהוּ  יָתִיב ?יִש ְ  . "דַּ

 

 
כָל " רָכֶיךָ   ב ְּ  " דָעֵהו    ד ְּ

 

"ח-ה   ג  משלי  טַח:  כָל  ה'יְהוָֹ   אֶל  בְּ ךָ   בְּ ינָתְךָ   וְאֶל  -  לִבֶּ   אַל   בִּ
עֵן  ָ ש ּ כָל  .תִּ רָכֶיךָ   ב ְּ ר   וְהוּא  -  דָעֵהו    ד ְּ ֵ הִי  אַל   .ארְֹחתֶֹיךָ   יְיַש ּ   תְּ

עֵינֶיךָ   חָכָם או ת .  מֵרָע  וְסוּר   ,ה'יְהוָֹ   אֶת   יְרָא  ,בְּ הִי  רִפְּ ךָ   תְּ רֶֹ  לְש ָ
ו י  ק  ש ִ  ."לְעַצְמוֹתֶיךָ  וְּ

 

ַ
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וַ " מַַַָּתַלִדְבֵקוַ אַַנִבְרַַַָּףַהַג  ש ָּ  ַ"ההַנ ְ

ַַ:מושגַ
ַתאווהַגשמית

 בריאות

 חוזקַגוףַ

 אמת

 מאבד

 נפרד

 דבקות

 יסורים

 נשמה

 חומר

 צורה

 

דַָּ" אָּ אַו ַ ַייְדֵַַלעַַַםהָּ מִיַהת ְ ש ְ עַַַרסוֹבֵַַתג ַ רִיאוַ ַלוַַֹהיִהְיַ ַהזַ ַייְדֵַַלש   ַתב ְ

וַ ַַקוְחֹזַ  ַַףהַג  אֱמַ , ב  וַ ַַתַאַ ַַםַג ַַַַדמְאַב ֵַַַ-ַַהזַ ַַייְדֵַַַלַעַַַַתַו  ַַףהַג  עַַ, ַיַיְדֵַַַלש  

פְרַַ נ ִ בֵקוַ ַַדש   אִיַַ-תַַמֵהַד ְ יַַןב ָּ לָּ רִיַַועָּ ו  ַַםיִס  וַ ַַאַנִבְרַַַָּאלַֹד ְַ. ַַםַאִַַַיכ ִַַַףַהַג 

הְיַ  י ִ ךְַַַהַש   מַַַָּרַאַחַַַַתַבֵקוַ לִדְַַַנִמְש ָּ ש ָּ וֹתוַֹ,ַַההַנ ְ רַַַָּ-ַַרַמֵחֹמַ ַַלַעֲש  ַאַלַַַֹ,הצו 

הְיַ  י ִ ךְַַהש   מַַָּנִמְש ָּ ש ָּ אֲווַַֹראַחַַַההַנ ְ ַ נִי וַ ַתת  פָּ ו   "ַ:תהַג 

ַַ[יחַ-יזַַַאותַַמ"חַמַַַמצורעַ'ַַפרַַַהתורהַַַעלַַַטַַ"בעשַספרַַ]ַַ

 דוגמאַ:

נפרדַמהדבקותַַ
ַעליוַבאין

 ייסורים

ַַהגוףַנברא

ַאחרַלדבקות

ַהנשמה

 

ַהרחבהַ:
ַַאנברַהגוף

ַַלהיעשות

 צורהַמחומר

 

 

רָ "  ו    אנִבְּ יֶ   ףהַג  הְּ י ִ ךְּ   הש ֶ ש ָ בֵקו    נִמְּ מָ   ראַחַ  תלִדְּ ש ָ וֹתוֹ   ההַנ ְּ רָ  רמֵחֹמֶ  לַעֲש   " הצו 

  לאור   לבוש ו   מסגרת ל   כינוי   הוא   " גוף " 
 מזה:  פנימי  זה  גופים  ג'  אדם  בכל  הנשמה.

ר"   א.  אוֹ ת  תְנוֹ עילאה"ומ"ז  "כָּ   ב.   .הרא 

ין  מִ ן"   "כְּ רֶ וֹ פּ .  ת "מקליפ   צִ   ג.   נגה"
א"  יָ וְ חִ כָא דְ  .}"עור הנחש"{   "מִש ְ

 

זה פנימי מזה העוטפים   גופים  ג'  אדם  בכל
 .את אור הנשמה כגלדי בצלים

 

הפנימי הראשון  לאור   הגוף  הסמוך 
ונקרא    רוחניהוא    –הנשמה   מאור  העשוי 

בשם   שבכתב  ר" בתורה  אוֹ נוֹת  תְּ ָ   "כ 
א ומכונה בתורה שבעל פה גם בשם   רָ הֲ   "זוֹ

ל ָ  ה" עִ ב  . אָ הראשון  לאדם  ניתן  זה  עת  גוף 
ע על    "מבריאתו  כתנות  ו.  נשמתלשמור 

האור   סביב  מקיף  לאור  לו  שמשו  האור 
הדעת  עץ  אכילת  לפני  נשמתו  של  הפנימי 

ורע.   ת טוב  נוֹ תְּ ָ ר"   "כ    של   ליבוש   –  אוֹ

א "   אור  רָ הֲ זוֹ ה"   כ ְּ אָ ָ ל    זוהר   -  עִ
ע"ב{   " העליון  לא  ח"א    של   גוף ,  }זוה"ק 

}תיקוני    הנשמה   אור   על   מקיף   אור 
 .זוהר תיקונא קדמאה לב ע"א{ 

 

המקיף וסובב את    האמצעי   השני   גוף ה 
אחרי  הגוף הפנימי ניתן לאדם הראשון  

עץ הדעת  ין    אכילת  מִ "כְּ ן והוא  רֶ וֹ פ  "  צִ
פת מ"  י ַ לִ ה   קְּ גָ .  נֹ ן" " רֶ וֹ פּ צִ ין  מִ גוף    -  "כְּ

לגשמי ה שקוף   רוחני  בין  ובו    ממוצע 
שבאדם   החפשית  בחירתו  "ק  }זוהעיקר 

ומדרש   פי"ד  אליעזר  דרבי  ופרקי  ע"ב  לה  ח"א 

יב כ  בראשית  נגה"   .{רבה  כלפי    : "קליפת 
  -  חוץ   וכלפי   , אור"   "נגה –  פנים 

 .ע"ב{   רג   וח"ב   ע"א   מו   ח"א   }זוה"ק " "קליפה 
 

לאדם    החיצוני   השלישי   גוף ה  ניתן 
עדן  מגן  הגרוש  מקיף    אחרי  והוא 
הגופים ה  המקיפים    נ"ל וסובב את שני 
ה  אור  את  .  וסובבים  הפנימי נשמה 

עצת אכילת    אותו לאחר   קיבלו ש כיוון  
גוף חיצוני ומתחלף    עץ הדעת טוב ורע, 

א "   : נקרא   זה  כָ א   מִש ְּ יָ וְּ חִ   עור "   -  " דְּ
זוהר   " הנחש  תליתאה   }תיקוני    י   תיקונא 

 .{ ע"ב 
 

  ב   ניספחב ראה  תורות ומקורות,  הרחבה עם  
 בעהשי"ת. "האדם  גופי  ג'  קונטרס"

 

ַ
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שַ ַ" י ֵ ש   עֲנוַ ַַלוַַַֹכ ְ ַ דוַֹגַת  עֲבוֹדַַַַלַג ָּ רַךְַםַַהַש  ֵַתַב ַ  ַ"יִתְב ָּ

ַ:גַַמושַ
ַצדיק

 יסודַעולם

 

דַָּ" אָּ יַאַַנִקְרַַַָּםַהָּ סוַַֹקצַד ִ יקַדב ְ םַיְסוֹדַצַד ִ שַ ַַ,}משליַיַכה{ַעוֹלָּ י ֵ ש   ַַלוַַַֹכ ְ

עֲנוַ  ַ דוַֹגַת  עֲבוֹדַַ לג ָּ רַךְַםַהַש  ֵַתַב ַ רִיַַיכ ִַ,ַַיִתְב ָּ ש ָּ הַמִב ְ חֱז  }איובַַַה ַַ'אֱלוַַַֹא 

ַ":יטַכו{

ַ]ספרַכתרַשםַטובַח"אַתורהַתחַ[ַ

 דוגמאַ:

כשישַלוַתענוגַַ
ַעבודתַהַ'ב
 
 

 הרחבהַ:
מבשריַאחזהַַ

 אלו'ה

 
 

 
 
 
 
 
 

 

גַ עֲנו  ַ רִיאו תַוְהַת  ַהַב ְ
 

 

 

מלמדנו מורנו הבעל שם טוב הקדוש זיע"א כי עיקר הבריאות תלויה ביחסו של האדם 
הנאה, באופן שבו הוא מקדש את התענוג ומכניסו לקדושה, ובמיוחד הו  תענוגהנושא  ל

 ביחסו של האדם אל גופו ואל נשמתו, ובקשר שבין נשמתו וגופו.
 

 ואלה הנקודות שעל כל יהודי לברר על מנת להיות בריא לפני בוראו יתברך: 
 

 יחסו אל התענוג וההנאה בכלל. .א
 האם קידש את כח התענוג שבו. . ב

 וגו.היכן מצוי תענ .ג

 יחסו לגוף. .ד

 יחסו לנשמה. .ה

 יחס הנשמה לגופו. . ו

 יחס הגוף לנשמתו. .ז
 

?  ? האם הגוף הוא חטאבתוכו  את הנשמה  ומצמצםמגביל  ההאם הגוף הוא בגדר אויב  
  קשר וה   יחסהבריאות הגופנית והנפשית באת  זיע"א    ש"טמורנו הבע  ? תולהמטרד? שותף

גוף משפיע על הנשמה. וכפי גם ה  -  הנשמה משפיעה על הגוף  כשםים שהרי  ישבין השנ
ָש    ג ו ף" רומניא ס' כו{:  -}ספר מעין החסידות אוצר גוטמן  לשון תורתו מָה  –  חַל  ש ָ ה   נְּ ש ָ ָ ,  חַל 

גּוּף  מָה".  –חוֹר קָטָן בַּ ש ָ נְּ  חוֹר גָּדוֹל בַּ
 

ר"  {:עב  שער}  טוב  מריב"ש  צוואות  בספרו  מבאר  וכן אֲש ֶ מָה  גַּם  –  חוֹלֶה  גּוּפוֹ   כַּ ש ָ ת  הַנְּ  ,נֶחְלֶש ֶ
לֵּל  יָכֹל  וְאֵינוֹ  רָאוּי  לְהִתְפַּ י  עַל  אַף  ,כָּ הוּא  פִּ מרֹ  הָאָדָם  צָרִיךְ   ,לָכֵן  .מֵעֲבֵרוֹת  נָקִי  ש ֶ רִיאוּת  לִש ְ  בְּ

רְחוֹ". עַל מְאדֹ גּוּפוֹ   כָּ
 

וביחס הנשמה לגוף  מצוימכאן שעיקר הבריאות   , ובקשר ובשיתוף ביחס הגוף לנשמה, 
 .הפעולה שביניהם
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ביניהם. חלל זה הוא שורש המחלה. חלל ופער  בין הגוף לנשמה יוצר  וסר תיאום ונתק  ח
 רצף בין אור הנשמה וכוחות הנפש בתוך הגוףת הרימזח"ו כאשר    ופיעמחלות יכולות לה 

חוסר התאמה וסכסוך בין הנשמה לגוף, בין מצב זה הוא בדר"כ תוצאה של  רח"ל.    לקוי
ים, בין התוכן למסגרת, בין הפנימיות לחיצוניות. וכן  אורות לכלים, בין המטרות ולאמצע

 הוא בכל תחומי החיים ובכלל עבודת ה'.
 

 רח"ל.  הפגיעה היא במחזור הדם   –  לנפשו   מחובר   אינו   הגוף   כאשר 
 רח"ל.  הפגיעה היא במערכת הנשימה   –  לרוחו   מחובר   אינו   הגוף   כאשר 
ורביה    –  לנשמתו   מחובר   אינו   הגוף   כאשר  הפריה  בקומת  היא  הפגיעה 

.  והקשר הזוגי
  הגוף וגורמת   היא בחוסן הפגיעה    –  רצונו ו   לחיותו   מחובר   אינו   הגוף   ר כאש 

 רח"ל.  וכבדות גדולה   וחוסר חיוניות   תשישות 
  התענוג   בכוחות   היא   הפגיעה   –  שבנפש   ליחידה   מחובר   אינו   הגוף   כאשר 

.  בגופו   מואס ו   רח"ל
 

  מחדש   הכל   לחבר   ניתן   בגוף   והן   בנפש   הן   מחדש   וחיבור   התקשרות   ע"יו 

 בעזהשי"ת.
 

  בין   ף ורצ   תיאום   אין   כאשר   נגרמת   " בנפשו   קומות   ב'   לבין   בינו   והפסק   מחיצה " 

  מתנתק   נפשו   מכוחות   אחד   חלק ו   ביניהן   נפשו   כוחות   שבבניין   הקומות   ה' 

 : רח"ל   לו   הסמוך   מהחלק 
 

וחיותו   יחידתו  בין  נתק  נעשה  אין    –כאשר  ,    התענוג אז  ברצון מאיר 
 רח"ל.  עצמו שנחלש ביותר   ברצון והפגיעה היא  

לנשמתו   חיותו  בין  נתק  נעשה  אין    –כאשר  במחשבה,    הרצון אז  מאיר 
היא  והפגי  כיוון    במחשבה עה  כל  ואין  להתרכז  יכול  ולא  שנחלשת  עצמה 

 רח"ל.  וריכוז למחשבתו 
מאירה ברגש ולא    המחשבה אז אין    –כאשר נעשה נתק בין נשמתו לרוחו  

  שים ב י שמתי   הדיבור ו   הרגש   בכוחות   היא   והפגיעה   בדיבורו,   מתלבשת 

 רח"ל.  ביותר   ונחלשים 

  במעשיו   כראוי   מאיר   גש הר   אין   אז   –  לנפשו   רוחו   בין   נתק   נעשה   כאשר 

  והפעולה   התנועה   ח וכ   , מעשיו ו   תנועותיו   בכח   היא   והפגיעה   גופו,   ובאברי 

.  מאד   נחלש   רח"ל

  מחדש   הכל   לחבר   ניתן   בגוף   והן   בנפש   הן   מחדש   וחיבור   התקשרות   ע"יו 

 בעזהשי"ת.
 

ה'  נגרמת כאשר אין תיאום ורצף בין    " בגופו   אברים   שני   בין   והפסק   מחיצה " 
 : רח"ל   בניין מערכות גופו הקומות השונות שב 
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ורצף הארה כאשר   אז הפגיעה ח"ו    –בין המח לעצמות ח"ו    אין די חיבור 
 רח"ל.  בעצמות 

אז הפגיעה ח"ו    –בין עצמות ולגידים ח"ו  אין די חיבור ורצף הארה  כאשר  
 רח"ל.  בפרקים 

  במערכת   ח"ו   הפגיעה   אז   –  ח"ו   לאברים   הגידים   בין אין חיבור ורצף    כאשר 

 רח"ל.  העצבים 

ורצף הארה    כאשר    ח"ו   הפגיעה   אז   –  ח"ו   לעור   האברים   בין אין די חיבור 

.  עצמו   בעור   רח"ל

ביותר.    ]והוא  רחבות  שההסתעפויות  מאחר  למדי,  כוללני    אלה באופן 
 .[ לצורך הבנת הכלל   אחדות   דוגמאות   עם   כללים בלבד 

  מחדש   הכל   חבר ל   ניתן   בגוף   והן   בנפש   הן   מחדש   וחיבור   התקשרות   ע"יו 

 השי"ת.בעז 
 

היא  דעה   היא  רווחת  אותובנושא  ולדכא  לכווץ  שיותר  כמה  וצריך  רע  הוא   שהגוף 
ליהנות, וכל הנאה מסוכנת   לאדם  אסור, וע"מ שלא יפריע  ולהפרידו מהנשמה והרוחניות

 היא.
 

 שאין  בלבד  זו  ולא  וכלל,  כלל  תורה  דעת  זאת  גישה   אין  זיע"א  הקדוש  הבעש"ט   מורנו   עפ"י

  נפשו   חלקי  בין  לנתק  לגרום  גם  עלולה  אם  כי  הרעות  תאוותיו  ואת  אדם ה  את  לתקן  בכדי  הב

 .רח"ל   , ואת הגוף לא חיברנו לעבודת ה' ולא המתקנו ולא תיקנו וגופו
 

מצוות   לפעול  עליו  וציוה  הגוף  את  השי"ת  ברא  לזאת  האם  השאלה:  ונשאלת 
להקימו   יתברך  הבורא  חפץ  משוע  כך,  כל  רע  הגוף  באם  ולהתבטא?  העולם 

 ית המתים? בתחי 
 

מתבוננים בדמות הצדיקים במשך הדורות מאז חורבן הבית, הנה מופיע לעינינו סוג   כאשר
 הופעתו   עד  חדש של צדיק שלא מופיע בתורה שבכתב בשום מקום. הצדיק של ימות הגלות

 שהוא   וככל  נשמה,   והרבה  גוף   מעט  שהוא  צדיק  של   סוג   נויה  זיע"א  הבעש"ט הק'  מורנו  של

 צדיק. יותר הוא מעונה יותר שהוא וככל ,מעונה קדוש יותר הוא לוסוב מסכן יותר
 

האדם  ואין  בשמחה,  ה'  את  מלעבוד  והתרחקנו  הכוחות  הצטמצמו  הגלות  בעקבות 
משתמש בכל הכוחות שה' נתן לו על מנת לפרסם את שמו בעולם ולחבר את הבריאה 

ופקר העולם לגמרי לבורא יתברך ולגלות את הבורא יתברך בתוך הבריאה. במקום זאת, ה
מהעולם, והעבודה מתרכזת ומכונסת בד' אמות של בית המדרש הרחק מהרחוב, מהטבע,  

הכללי הנו דבר זר ומאיים, ויש אל העולם אי"ה. והעולם החיצוני    ומשם יבקע אור זעיר
להיזהר מפניו. ואותו צדיק הספון בתוך בית המדרש הוא הרבה נשמה ומעט גוף, ולרוב  

 בל ומתכנס בתוך עצמו וכמעט ואינו פועל בעולם.הוא מסכן וסו 
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 כך   האם   ע"ה?  הקדושים  אבותינו  ויעקב  יצחק  אברהם   כדמות  היא  צדיק   של  זו  דמות  האם

 תורתנו   לפי  הצדיק  של  הדמות  זו  האם  ?המלך   דוד  פעלו  נהג  כך  האם  רבינו?  משה  היה

 מסיני?
 

וברוחניות. באחיזתם בארץ   היו אבותינו. בגשמיות  צאן  בני אדם רועי  וברעיית  הקודש 
ובשלילת  באמונת . כאשר מתבוננים בדמות שבעת ובהמלכת הבורא  האלילות  אלוקים 

והמקורית,  האמתית  הישראלית  האומה  מנהיגי  ישראל  נביאי  ושאר  הקדושים  הרועים 
 לפני   ועומד  וחכם  עשיר  גיבור,  שמח,  וחזק,  בריא  קדוש,  יהודי  בהם  הנה רואים בכל אחד

 פני נוכח המקדש בבית יתברך אותו ועובדים ובניסיונות, בתענוג אותו בדועו יתברך הבורא

 ח"ו  וכאשר  .יחדיו  והגוף  הנפש  כל  עם  ממשי   באופן ספרותי מופשט כי אם    באופן  לא  ה',

}פסחים נט    הוא מתקן ע"י קורבן וע"י אכילת הקורבן  -  }תענית כג ע"א{  "חֵטְא גּוֹרֵם"ה
והכפרה היא ע"י אכילה ולא ע"י תענית, ע"י   פרין","שהכהנים אוכלים ובעלים מתכ  ע"ב{:

 : ע"א{  יז  }ברכות  המלך  אביהם  שולחן   אצל  חיבור לחיים ולא ע"י ניתוק, אוכלים בשמחה
יהֶם וְנֶהֱנִין רָאש ֵ בִים וְעַטְרוֹתֵיהֶם בְּ יקִים יוֹש ְ יו   "צַדִּ כִינָה,  מִזִּ ְ נֶּאֱמַר  הַש ּ ֶ  הָאֱלהִֹי'ם  אֶת  וַיֶּחֱזוּ   :ש 

תּוּ"  כְלוּ וַיאֹּ ש ְ   כעל   ולגשמיות  לחומר  יתייחסו  הגלות  . צדיקי עולם מלפנייא{  כד  }שמות  וַיִּ

 הוא  הגשמי  העולם  שהרי  זר,  ודבר  כאיום  ולא  העולם  בתוך  יתברך  הבורא  של  לגילויו  כלים

 בלעדיו. בו להשתמש  ולא יתברך אליו אותו לחבר ותפקידנו הקב"ה של
 

הזה העולם  אל  עולם  צדיקי  של  הגשמיות   יחסם  ענייני   ולגוף  וחומר  לכל  כיחסם  הוא 
יתברך לעבודתו  לכבוש  ישראל  שעל  ן "  ,החיצוניות  מַלְכוּת  עוֹלםָ  לְתַקֵּ דַּ   בְּ   וכאשר   ."י"ש ַ

 את  שקונים  עד  והגוף  הנשמה  בין  הקיים  והבירור  המתח  מאותו  יסורים  ומקבלים  סובלים

  מקושי   גם  תענוג  יםומפתח  בהכנעה  מקבלים  עולם  צדיקי  הנה  וההמתקה,  ההשתוות

 .והמתקה   הבדלה הכנעה  דרך על והוא .העבודה
 

  הבדלת הפנימיות,  תחת  החיצוניות  הכנעת  היא  הגשמי  העולם בתוך  ישראל  בני  של  עבודתו

 העלאתה  ע"י  החיצוניות  המתקתו   חיצונית,  יניקה  מכל  לשומרה  מהחיצוניות  הפנימיות

 הגוף:  עם וכן לפנימיות. לשרת
 

עֲש ֶ  אלֹ תמִצְווֹ  ע"י - וףהג חיצוניות הכנעת  .התַּ
 ה.עֲש ֵ ת מִצְווֹ  ע"י - הגוף מחיצוניות הנשמה פנימיות הבדלת 
 .הוּתְפִלָּ  התּוֹרָ  ע"י לנשמה הגוף תנועות צירוף  ע"י - הגוף חיצוניות המתקת 

 

כי מסכימה  הקדושה  התורה  ותנהיג  המסגרת  אין  שהתוכן    את  תוביל  לא  וגם  התוכן, 
ר לה, אלא נבראה המסגרת ע"מ שהתוכן יצרף אותה לעבודתו יתנתק מהמסגרת ותתנכ

יתברך יחדיו. התורה ציותה על המסגרת הגופנית הגשמית לקיים מצוות רוחניות נשמתיות 
במצוות  לנשמה  שמצטרף  ע"י  יתקדש  הגוף  לעולם.  המתקה  נפעלת  זה  וע"י  אלוקיות, 

 התורה.
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 מייצגת את הקב"ה.  - הנשמה
 ה, גילוי השי"ת במציאות הגשמית.יצג את השכינימ - הגוף

א   הוא בין הנשמה לגוף ע"י מצות ה' - החיבור יהּ.יִחודּ קודְּש ָ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּש ְ  בְּ
 

מורנו    הבהירה  משנתו  אהי הק' של  "   הבעש"ט  בתורתו  ף זיע"א  ו  רָא  הַג  בֵקו ת  נִבְּ   לִדְּ
מָה ש ָ אֲוָ   יְדֵי  עַל  אָדָםהָ "  יח{:-יז  אות   ממ"ח  מצורע  פר'  עה"ת  בעש"ט  }ס'  "הַנ ְּ מִית  התַּ ש ְ  גַּ

עַל  סוֹבֵר רִיאוּת  לוֹ   יִהְיֶה  זֶה  יְדֵי  ש ֶ ד   זֶה  יְדֵי  עַל  וּבֶאֱמֶת,  הַגּוּף   וְחזֶֹק  בְּ עַל ,  הַגּוּף   אֶת  גַּם  מְאַבֵּ  ש ֶ
פְרַד  יְדֵי נִּ ֶ בֵקוּת    ש  אִין  -מֵהַדְּ רָא  לאֹ דְּ .  יִסּוּרִים  עָלָיו  בָּ י  הַג ו ף  נִבְּ י ִ   אִם  כ ִ יֶהש ֶ ךְּ   הְּ ש ָ בֵקו ת  נִמְּ   לִדְּ

מָה   אַחַר ש ָ וֹתוֹ ,  הַנ ְּ רָה  - מֵחֹמֶר  לַעֲש  הְיֶה לאֹ, צו  יִּ ֶ ךְ  ש  מָה נִמְש ָ ש ָ אֲווֹת אַחַר הַנְּ  ".תהַגּוּפָנִיוֹּ  תַּ
 

 הפנימיות שהיא הנשמה. את פתהגוף, המסגרת הגשמית העוט – רחֹמֶ 

רָ  צורה    –  הצו  הנותנת  יכלחומר  הנשמה,  העולם  ובולה לשבאמצעותו  עם  במגע  א 
 .ולתקנו החומרי

 

האדם בא לעולם כדי להפוך את הגוף לנשמה ע"י פעולות כי    הבעש"ט הק'מורנו    בהירמ
חיבור רוחני עם   ה מעשה שלמְהַוָּ  תיות שהוא מקנה לאברי הגוף. פעולה אלוקית רוחנירוחנ

וָה"  :ו{  אות  ממ"ח  בשלח  פר'  עה"ת  בעש"ט  }ספרהחומר   וֹ   -  מִצְּ וֹן לְש  ש  רוּת מִלְּ בֵקוּת וְהִתְחַבְּ ן דְּ
א חֲדָא :  ,ע"ב{  קי  }זוה"ק ח"ב  צַוְתָּ רוּש  הַפֵּ בֵקוּת  -  מִצְוָה  וְזֶהוּ  וֹן  מִצְוָה  ה', כילְ   דְּ א,  לָש   צַוְתָּ

יַּת  :הַיְנוּ  עֲש ִ בַּ ֶ צְוָה  ש  רַךְ".  הַמִּ יִתְבָּ אוֹרוֹ  בְּ קִים  לתנועות   נִדְבָּ רוחני  אופן  שמקנים  ע"י  כי 
עֲש ֶ -אוְלֹה עֲש ֵ -תמִצְווֹ איברים ע"י ה  ה החומר עצמו הופך לצורה רוחנית ולנשמה.תַּ

 

ואת הנשמה לא"ס   פעולות המחברות את הגוף לנשמהשל    מכשיר אלוקיאם כן, הגוף הוא  
ואת הבריאה לבורא יתברך, כי ע"י מצוות התורה מלשון צוותא וחיבור, איברי הגוף   ב"ה

 יונים ומתחברים למרכבה העליונה.מעוררים את האיברים העל
 

הב  פ"יע מורנו  של  הק'משנתו  האמ   עש"ט  צדיק  שמכווץזיע"א,  מי  אינו  הגוף   תי  את 
וְהַגּוּף   :זה שאצלו ההנשמה והגוף עשו שלום ביניהם   הואאלא    ומסגפו, מָה  ש ָ הַנְּ ר  אֲש ֶ "כַּ

לוֹם וּבְרָצוֹן אֶחָד וְעוֹבְדִים לְאוֹתוֹ בּוֹרֵא אֶחָד יִ  ש ָ יו"בְּ רַךְ יַחְדָּ כדוגמת דוד מלך ישראל חי  ו  .תְבָּ
 ושמח  חזק  איש ישראלהרועים הקדושים המייצגים את היהודי הבריא,    ארוקיים וכל ש

הלומד ומלמד ופוסק ושר ומנגן להשי"ת ונלחם ומנצח למענו ועובד את ה' בכל האופנים 
רָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא "בְּ   }משלי ג ו{:  ומקדש את כל כוחות החיים ומחברם לבורא יתברך כָל דְּ

ר ארְֹחֹתֶיךָ". מורנו   ֵ "הצדיק המסכן" על סיום עידן  זיע"א מבשר    הבעש"ט הק'יְיַש ּ דמות 
 דמות הצדיק הבריא והמקדש את הבריאה כולה להבורא יתברך. עידן החל וממנו

 

מחוץ  הגוף  נשאר  למעשה  כי  הוא  סימן  בגופו,  קדושה  לחוש  מסוגל  האדם  אין  כאשר 
עדיין כל הבניין הרוחני ו  .בשלמותלעבודת ה'. מצב זה הוא שלב ביניים ואין זו עבודת ה'  

בסכנה ולימוד   ,שלו  והתפילה  המצוות  בעבודת  הגוף  את  חיברנו  לא  עוד  שכל  מאחר 
הרוחני בתענוג  מ  כי  יש חשש  התורה  תענוגות  הקדושה ח"ויבקש  כאשר    . אךחיצוניות 

לקדושה   הגוף  את  מצרף  תהאדם  הגוף  ע"י  אברי  הנועות  התורה  אלוקיות במצוות 
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ולקדושה  הו ונשמתיות, בכך הוא זוכה להארה רוחנית  מקנה לגופו טבע להתענג על ה' 
 .שר אדם נהנה מדבר מה אינו עוזבו ין הרוחני שלו, שהרי כאי חדש ומנציח את יסודות הבנ

 

 .ח"ו  מחלה פתח לשם הוא ה – בתנועותיו גופו מנשמתו ונשמתו מגופו האדם מפריד כאשר
 

הפנימי '  א  גוףאחד בתוֹך השני כעין ביצה בתוֹך ביצה בתוֹך ביצה. ו   לאדם  גו פים  ג'כי  
אָה  זָהֲרָאורוּחני מכל:   ָ העשוּי מאוֹר השי"ת והוּא אוֹר מקיף לנשמה }זוה"ק ח"א לו ע"ב{    עִל 

ת:  ' ב   גוף  סביבוֹ מהפנימית ואינוֹ חוצץ. ו ַ לִפ  ע"ב    }ישעיה ד ה ויחזקאל א ד וזוה"ק ח"א מב  נֹגַה    קְּ

ה,  –ובוֹ עיקר כח הבחירה כי הוּא ממוּצע בין רוּחני לגשמי: באם עוֹבר עברה ח"ו   ועוד{ קְלִיפָּ
כָא: עוֹר  ' החצוניג   גוף  וסביבוֹ   נֹגַהּ.  –  באם מצווה יָא  מִש ְּ חִוְּ ע"ב{  דְּ י  תיקונא ז  , }תיקוני זוהר 

 לוֹשתם חפץ השי"ת והוּא גוּף הגשמי העשוּי מעוֹר הנחש ואוֹטם הנפש הרוּח והנשמה. וש

ר תפילה ותוֹרהוי מצוה לרפא ע" ךָ  אָנֹכִי אֲש ֶ  ם.הַיָּמִיל כָּ  }דברים י יג{לָךְ  לְטוֹב הַיוֹּם מְצַוְּ
 

אָה  זָהֲרָא" ָ יוֹן  זֹהַר",  }זוה"ק ח"א לו ע"ב{  עִל  ם השי"ת בקבלת עוֹל ברית ע  תוֹרה  ע"יו  .הָעֶלְּ
 בזָהֲרָא עִלָּאָה שהוא גוּפוֹ הרוּחני הפנימי הראשוֹן.  נשמתוֹ נוֹתן התוֹרה נתעטפת 

 

נתעטף כוּלוּ   רו חו  בדבקוּת עם השכינה אזי    תפילה  ע"י. כי  יט{-}משלי ד יח  נֹגַה    קליפת
 ."וְנֹגַהּ לוֹ סָבִיב"  }יחזקאל א ד{:באוֹר נֹגַהּ ואינוֹ יוֹרד לקליפה כלל 

 

כָא יָא  מִש ְּ חִוְּ וֹ מזכך  הקדוֹשוֹת    ה'   ווֹתמצ   ע"י  כי  .}תיקוני זוהר תיקונא ז י ע"ב{  דְּ ש  פוֹ   נַפְּ גו    וְּ

, היינוּ ע"י הגשמי כָא דְחִוְיָא מעוֹר הנָחָש  מצווֹת לא תעשה נפרד יוֹתר ויוֹתר מגוּף החיצוֹן  מִש ְ
פוֹ   נפשוֹ הגשמי וע"י מצווֹת עשה מטהר את   ."וגו 

 

 כל  ליתותכ  העולם  כתפקיד  הוא  הגוף  תפקיד  כי  זיע"א  הק'  הבעש"ט  מורנו  לנו  מגלה  בכך

  עקב  ופר'  ז   אות  בשלח  פר'  ושם  יז   אות  בראשית  פר'  עה"ת  בעש"ט  }ספר  בראשית  מעשה

הודִּ   לעַ "  לז{:  אות  הכללים  וספר  ג   אות  ממ"ח  משפטים  ופר'  יז  אות  ממ"ח רִי  תלִהְיוֹ   יהַיְּ  אבָּ
בְיוֹ  רִיאָתוֹ   םכִּ ית  יכִּ   ,בְּ רֵאש ִ רָא  -  ב ְּ ךְ   בּוֹ   םמִתְקַיֵּ   זוְאָ  ,א{  א  }בראשית  ב ָ סוּ   הֶמְש ֵ   אֱלהִֹי'ם  ק:הַפָּ

בֵ ת  לִהְיוֹ   - אלקָֹיק  דָּ מַיִם  אֵת  םוּמְקַיֵּ   ,ובֵּ ָ מֵימִי  מְצִיאוּתוֹ ם  קִיוּּ   –  הַש   ְ אֵתת,  הָרוּחָנִית  הַש ּ  הָאָרֶץ  וְּ

מִית  הָאַרְצִי  מְצִיאוּתוֹ ם  קִיוּּ   – ש ְ עוֹלָ ת  הַגַּ רוֹ ל  וּכְכֹ ה.  הַזֶּ י  הָאַרְצִ ם  בָּ קָּ ֶ א לְהַבּוֹרֵ ר  יוֹתֵ א  הוּ ב  ש 
רוּךְ  רִי  –א הוּ  בָּ  : "ריוֹתֵ א בָּ

 

 
 

 

ו ךְּ  מִ  חִנ  עַנ ֵ   יעַצְּ הִתְּ ָ   גלְּ דֻש   רו חָנִי ו    המִק ְּ  ת וְּ

של   משנתו  הרצון   הבעש"ט  מרןעיקר  קידוש  על  עומדת  הנפש  כוחות  לתיקון  זיע"א  הק' 
ומכוונים   והמעשה  והדיבור  והרגש  המחשבה  בעולם  המושלים  כוחות  שני  והם  והתענוג, 

להילחם נגד כוחות הנפש הנפולים, שהרי דבר זה ידכא   מציע  הבעש"ט  מרןע"כ אין  נתיבותם.  
לכוחות  ונפח  את האדם עצמו ויתיש את כוחותיו. ואדרבא: מלחמה זו תיתן עוד כח ונוכחות  

חינוך והדרכה להקניית תענוג מן הקדושה ולהעלאת התענוג    הנפולים. לכן משנתו בנידון היא:
הרצונות  העלאתכי    אל שורשו. ענ  והמחשבות  ותיקון  במקור   "יפעל  הרצון להתענג  דבקות 

באמצעות עבודת התורה התפילה והמצווה. כי ע"י   אצל בורא כל עולמים אין סוף ב"ה  התענוג
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ה'   באור  מדבקות  תענוג  ופיתוח  ומחשבתו  יימשך  –לימוד  הקדושה  רצונו  אחר  כרוך  ויהיה 
ענוגות החיצוניים  ודבוק בה' אהבה בתענוגים. וכנגד התענוג הפנימי המקורי הרוחני אין הת

 .הדמיוניים הנפולים עומדים ואזי נפרד מהם בשמחה
 
 
 
 

 

יַהַַעֲבוֹדַָּ  תַמַעֲש ִ
 

 

 ?תכלית? לאיזו ברא לי את נשמתי מי  :י עצמ   את ולשאול  התבונןל  .א

 מי יצר לי את גופי? לאיזו מטרה? עצמי:  את לולשאו   תבונןלה  .ב

אצלי הגוף הוא אויב הנשמה? האם ידיד? האם    האם  :י עצמ   את  ולשאול  תבונןלה  .ג

 מהו היחס ביניהם אצלי? שותף?

 .בד"כ ילנשמת יויחס גופ ילגופ יהנשמה של  יחס: מהו התבונן ל  .ד

טְרִיָא    -"אֱלהִֹי"ם    :י לעצמ   להזכיר .ה מַּ בַ"ע"גִּ ומקיים  . היינו: האהַטֶּ יוצר  לוקים הוא 

, ואין כל הם חוקי האלוקים  -  הם חוקי הטבע, חוקי הטבע  -  חוקי האלוקים  הטבע.

 .סתירה ביניהם, אין מלחמה בין הבריאה לבורא יתברך 

את הבריאה    י, וגופשמו  את הבורא יתברך  ימייצגת אצל  ינשמת:  ילעצמ   להזכיר .ו

ש  וקדה  ובריאתו הנקרא ייחודהבורא    אשר ברא, והקשר ביניהם הוא שותפות וייחוד

 הוא ושכינתו. ךובר

רָא  דְלאֹ"   :י לעצמ   ולהזכיר  להתבונן .ז י  הַגּוּף  נִבְּ יִהְיֶּה  אִם  כִּ ֶ ךְ   ש    אֲחָר   לִדְבֵקוּת  נִמְש ַ

מָה ש ָ וֹתוֹ ,  הַנְּ מי מנהיג את מי אצלי: הנשמה    :יעצמ  את  ולשאול.  "צוּרָה  –  מְחֹמֶר  לַעֲש 

 פעם זה?ו פעם זו את הגוף? הגוף את הנשמה? 

הנשמה  :י לעצמ   ולהזכיר   להתבונן .ח בריאות  –  יפלגו  ישל  יחס  רמת  את   י קובע 

 הגשמית.

הגוף  : י לעצמ   ולהזכיר   להתבונן .ט רמת    –  ילנשמת  ישל  יחס  את   יבריאותקובע 

 הנפשית.

קובע את רמת    –  יאצל  בין הצורה והחומר  תופתהשורמת    :י לעצמ  ולהזכיר  להתבונן .י

 הרוחנית. יבריאות

התענוג   ישל  היחס  :י לעצמ   כירולהז   להתבונן .יא רמת    -  לנושא  את    יבריאותקובע 

 הכללית.

קוּן"  :י לעצמ  להזכיר .יב בַע וְחִזוּק תִּ ן גַּם הוּא הַטֶּ  ." הַתּוֹרָה יְדֵי עַל כֵּ

 לפעולו  ,ישל  [וקיבעון  התחפרות]  "מְחִילָה "וה  [חסרון]  "חֲלָל "ה ,]פיזור[  "לו חֹ "ה  יבמצבֵ  להתבונן .יג

 .הפועל אל מכח הכוחות יציאתב השתדלותו ,מילויו  חותהכו איסוף ההפוך: לכיוון
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כִבְרִיאָתוֹ "  :י לעצמ   להזכיר . יד הַרִאשוֹנִית  רִיאוּת  הַבְּ אֶת  יב  לְהַש ִ הַרְפוּאָה:  עִיקר 

קוֹרִית  בוראתי מהשרונות המולדים שקבלי, דהיינו: לכבד את הטבע הטוב והכ"הַמְּ

 ., ולהתייחס בהתאםיתברך בטבע בריאתי

בָר"  :י לעצמ   להזכיר .טו הַדָּ ל  הַחֲיוּּת ש ֶ הוּא  דָבָר הַהוּא ש ֶ בַּ ֶ רוּחֲנִי ש  עֲנוּג  תַּ בְּ  ,יִהְיֶּה דַבּוּק 

עֲנוּג רוּחֲנִי    ע"יש ֶ  הוּא דַבּוּק בְתַּ רַךְ   –ש ֶ ם יִתְבָּ ֵ ר אֶצֶל הַש ּ ה  נהנ  כל פעם שאניהיינו:  .  "נִזְכַּ

וליהנות    והנשמה  בציור המחשבה  לזכור את השם יתברך  –  או רוחני  מכל דבר גשמי

 .ביחד  עמו

ג"   :לעצמי   להזכיר .טז ר דַבּוּק   לְהִתְעַנֵּ שְמִי הַיוֹּתֵּ יג בַגָּ מֵש ִ בֵקוּת ש ֶ עֲנוּג וְהַדְּ אוֹתוֹ הַתַּ עַל ה' כְּ

טוב    ההננ  ניאכפי ש:  דהיינו.  אֶלָיו"  ולמשוך עצמי  כן  –מטעם מאכל   עלי להקיש 

עֲנוּג    יותר: ועוד    .להנאת לימוד טוב ותפילה טובה ומצווה טובה תַּ בִיר  לְהַגְּ "וְצַרִיךְ 

מִי". אֳווֹת הַגַּש ְ  הַרוּחֲנִי עַל תַּ

סוֹד    הַאָדָם"  :לעצמי  ולהזכיר  להתבונן .יז יק בְּ יק יְסוֹד עוֹלםָ}משלי י כה{נִקְרָא צַדִּ  -  : צַדִּ

גָּדוֹל עֲנוּג  תַּ יֶש  לוֹ  רַךְ   כְש ֶ יִתְבָּ ם  ֵ  הזאת תמיד  להתפלל על הנקודה  עלי.  "בַעֲבוֹדַת הַש ּ

 .יהיו מן הקדושה גם בדברים הגשמיים ישכל תענוג והנאה של ולחזק את עצמי

ה"   :י לעצמ   ולהזכיר  להתבונן .יח דוּש ָ הַקְּ מִן  תְעַנֵג  גָאוּל  -  הַמִּ שיש  "נִקְרָא  דהיינו  לי . 

 ה'". ה מדבר קדושה, כי אז אני נקרא "גאולנהנ יכאשר אנ את עצמילשמח לשמוח ו

 

ַָּ פ  ַחַַמַפְת ֵַטַַמִש ְ

תְעַנ ֵַ" ַָּגַַהַמ ִ דֻש   וַ הַמִק ְ נִי  חָּ יַָּלַַעַַתַַוְרו  רַךְַ"הַהֲוָּ מוַַַֹיִתְב ָּ ק ֵַַַ–ַַש ְ ַֹןַַת ִ ַַ"לַהַכ 

אֵַַ" רָּ ש ְ י ִ ש   יִיַלַַכ ְ רו  תַעֲנוַ םַַש ְ ַַַָּגַב ְ קְדֻש   רַךְַַלוַַַֹיֵשַ ַַ-ַַהַד ִ עֲנוַ ַַיִתְב ָּ ַ ַַ"גַת 

עֲבוֹדַָּרַַעִק ַַַ" ל ִַהַַהָּ קַחַַאַַהִייַַש   עֲנוַ ַַתַלָּ ַ תִי ַָּהַַמֵאֲכִילַָּגַַהַת  וַֹהַַו ש ְ לְהַעֲלוַֹ'ַַוְכַד  עֲנוַ ַַאוֹתוַֹתַַו  ַ גַַהַת 

וֹרֵַ רַךְַאַַלַב  ַַ"יִתְב ָּ

 

םַַ]א.ַ[ עוֹלָּ הַב ָּ ל   ַוְיִתְג ַ דְךָּ ו  רְסֵםַלִמ  ַ יִתְפ  עֵתַש  ַ"ב ְ

ַַָּ]ב.ַ[ גְת  ַֹ ַוְהִש  יַאוֹתְךָּ דְת ִ ַ לִמ  הַמַהַש   צָּ ַחו  יךָּ נוֹת  ַמַעֲי ָּ פו צו  ַוְיָּ

הַלַעֲשֹוֹתַיִחוַ ַ]ג.ַ[ ָּ םַהֵמ  ַג ַ כְלו  מוֹךַָּוְיו  וֹתַכ ָּ ַדִיםַוַעֲלִי 

וֹתַַ]ד.ַ[ לִפ  לַהַק ְ ַכ ָּ זַֹיִכְלו   וְאָּ

ה"ַ:ַ]ה.ַ[ עָּ ו  צוֹןַוִיְש  הַעֵתַרָּ  וְיִהְי 
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